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Oggetto: Centro Vacanze residenziale Malga Arvenutis

Alle famiglie che hanno risposto al questionario

Grazie per la vostra adesione di massima al Centro Vacanze residenziale in Malga Arvenutis. In attesa di conferma o
rinuncia, informiamo di avere segnalato alle famiglie degli iscritti delle prime tre classi della scuola primaria che abbiamo
dovuto fare una scelta dolorosa e sofferta con I'esclusione dalla partecipazione a causa di un elevatissimo numero di
preadesioni, favorendo i pil grandi in una ottica di rotazione nei prossimi anni.

Alleghiamo le notizie che vi aiuteranno a far vivere al meglio il soggiorno: vi chiediamo la cortesia di dedicare un po'
di tempo alla lettura (assieme ai vostri figli) in modo che sia tutto chiaro e soprattutto di informaci immediatamente in
caso di rinuncia.

Informazioni utili:

PERIODO DI SOGGIORNO: dalla cena di lunedi 4 agosto 2025 alla colazione di sabato 9 agosto 2025 (cinque

pernottamenti).

ADESIONI: si ricevono entro sabato 5 luglio 2025 compilando la scheda di iscrizione da consegnare in sede a Ovaro, via

Caduti 2 maggio. 199 o depositare nella cassetta postale esterna unitamente alla ricevuta di pagamento (copia bonifico

o bollettino postale). Chi fosse nella impossibilita di stampare questa comunicazione puo ritirare copia in sede o

all'esterno della stessa nell'apposito contenitore.

QUOTE: IMPORTI E PAGAMENTI: le quote individuali invariate rispetto alla passata stagione, sono quelle indicate nella

scheda di iscrizione assieme alle modalita di pagamento.

STAFF: I'organo di amministrazione dell'Unione Sportiva Ovaro ha confermato la piena responsabilita del soggiorno alla

consigliera sig.ra Speranza De Caneva (cell. 3397210592) che ha assicurato la presenza costante in malga. Oltre ai giovani

volontari che staranno assieme ai ragazzi, & prevista la presenza giornaliera di alcuni collaboratori che svolgeranno

diverse attivita di intrattenimento e animazione.

ASSICURAZIONE: per la copertura assicurativa, all'arrivo in malga, sara richiesta la firma di un genitore per l'inoltro dello

specifico modulo alla Presidenza Nazionale del CSI (Centro Sportivo Italiano).

VISITE: data la brevita del soggiorno e preferibile evitare visite ai ragazzi, in particolar modo nelle ore serali, soprattutto

per non mettere a disagio chi dovesse sentirsi solo.

TELEFONINO: in considerazione dell’eta dei partecipanti si prega di NON fornire agli stessi alcun tipo di telefonino. Per

qualsiasi necessita si potra fare riferimento ai responsabili del Centro.

ALTRE INFORMAZIONI UTILI

» non sono possibili adesioni per un soggiorno parziale

» non e richiesta alcuna certificazione medica di tipo sportivo in quanto il soggiorno si configura come attivita ludico
motoria

> per ragioni organizzative non saranno accettate iscrizioni di minori con problemi di allergie, intolleranze e problemi
sanitari non gestibili individualmente

» in caso di non raggiungimento di un numero sufficiente di adesioni o per altre motivazioni attualmente non
prevedibili I'iniziativa sara annullata con restituzione della quota versata

» qualora si rendessero posti disponibili saranno ammessi, previo sorteggio, i minori esclusi per le ragioni gia espresse.

CHIARIMENTI E INFORMAZIONI

La nostra sede € a disposizione per ogni vostra necessita (tel. 043367454; cell. Mario Sopracase 3382785647);
essendo aperta da volontari non ha un orario prefissato: si prega pertanto fare riferimento ai numeri telefonici indicati
per eventuali appuntamenti. Notizie aggiornate saranno pubblicate sul sito www.unionesportivaovaro.it.

Grazie per I'attenzione, cordiali saluti e arrivederci in Malga Arvenutis.

IL PRESIDENTE
(Andrca Straulino)
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SCHEDA DI ISCRIZIONE — CENTRO VACANZE RESIDENZIALE MALGA ARVENUTIS 2025
da consegnare entro sabato 5 luglio 2025 presso la sede sociale
Il sottoscritto in qualita di esercente la potesta
genitoriale del minore nato a
il / / residente a via
Scuola frequentata D Primaria D Secondaria di 12 grado classe D

(indicare con X)

@ [T ITTT11 ¢Sk e

PRESO VISIONE

del programma e delle norme del Centro Vacanze organizzato dall'’ASD Unione Sportiva Ovaro APS
che avra luogo da lunedi 4 agosto 2025 a sabato 9 agosto 2025 in Malga Arvenutis

CHIEDE
I'iscrizione del minore
VERSA
la quota sotto indicata
indicare situazione quota
con X individuale da versare
primo figlio € 115,00
secondo figlio € 85,00




Per usufruire delle detrazioni fiscali (se saranno confermate le attuali disposizioni di legge) &
necessario che la quota di iscrizione sia effettuata con una delle seguenti modalita tracciabili
(indicare con X):

D assegno circolare D bonifico D conto corrente postale

intestazione per il versamento tramite bonifico:
UNIONE SPORTIVA OVARO - IBAN: IT74 0076 0112 3000 0001 3314 331

intestazione per il versamento tramite bollettino di conto corrente postale:
UNIONE SPORTIVA OVARO - 13314331

causale del versamento:
"iscrizione e quota frequenza minore (nome e cognome) al centro vacanze residenziale per attivita
ludico motorie gestito da ASD Unione Sportiva Ovaro APS.

CODICE FISCALE DEL GENITORE CHE PRESENTA LA DICHIARAZIONE DEI REDDITI
NECESSARIA PER IL RILASCIO DELLA RICEVUTA DA PRESENTARE IN SEDE DI DICHIARAZIONE DEI
REDDITI PER OTTENERE LA DETRAZIONE FISCALE PREVISTA DALLA NORMATIVA VIGENTE

(codice fiscale del genitore che presenta la dichiarazione dei redditi)

A soggiorno iniziato, in caso di rinuncia o ritiro, la quota versata non sara rimborsate neppure
parzialmente.

dichiara che il minore gode di buona salute ed e in grado di svolgere le normali attivita di movimento
e di gioco; non presenta patologie particolari, non soffre di allergie o intolleranze alimentari, non
segue diete personalizzate e non e soggetto a terapie od assunzioni di farmaci;

autorizza la partecipazione del minore alle attivita di gioco-sport, di escursionismo, di ricreazione,
inserite nel Centro Vacanze.

DICHIARA

di essere informato, ai sensi e per effetto del D.lgs. 196/2003 che i dati personali raccolti saranno
trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente per attivita inerenti I'U.S. Ovaro.
Responsabile del trattamento dei dati: Mario Sopracase, segretario U.S. Ovaro, via Caduti 2 maggio,
199 - 33025 OVARO, tel. 043367454, email: unionesportivaovaro@yahoo.it

AUTORIZZA

la diffusione del nome e cognome del minore, della sua immagine o di video in cui appare impegnato
nelle attivita del Centro Vacanze, nel sito istituzionale, nei social network e sul materiale informativo
cartaceo dell’Associazione Sportiva, per soli fini di descrizione e promozione dell’attivita
istituzionale, nel rispetto delle disposizioni del GDPR e del D.Lgs. n. 196/03 e delle
autorizzazioni/indicazioni della Commissione UE e del Garante per la Protezione dei Dati Personali
e contestualmente autorizza a titolo gratuito I'utilizzo delle foto o video ripresi dal titolare.

luogo e data firma dell'esercente la potesta genitoriale



PROGRAMMA DI MASSIMA

lunedi 4 agosto 2025

> nel pomeriggio: arrivi con mezzi propri, verifica documentazione e sistemazione logistica. Per evitare pericolosi
incroci di auto lungo la strada, piuttosto stretta, con molti tornanti, senza barriere, ci permettiamo di consigliare
vivamente la salita con arrivo fra le ore 15:00 e le 16:00 e il rientro con partenza dalle 16:30 in poi.

da martedi 5 agosto 2025 a venerdi 8 agosto 2025
> attivita libere e organizzate, con la presenza di collaboratori ed esperti nelle varie attivita proposte.

sabato 9 agosto 2025
> dopo colazione: saluti e partenze. Come suggerito per gli arrivi si consiglia di arrivare in Malga fra le 9:00 e le 9:30.

ATTIVITA PREVISTE

Le condizioni del tempo ci guideranno nella organizzazione delle diverse attivita, al chiuso o all’aperto. Ne indichiamo
qualcuna.

Zainetto in spalla, borraccia a tracolla e via per una bella passeggiata, accompagnati da persone esperte
del territorio.

Si potra salire in vetta al Monte Arvenis, effettuare il giro delle malghe o solo raggiungere la conca di
Claupa.

Rientro per ora di pranzo, I'appetito non manchera di certo.

La sera, dopo cena, fa piuttosto freschetto.
Niente di piu divertente che avvicinarsi al caminetto acceso e intonare qualche canzoncina, magari stonando un po’
ma tanto nessuno ci sente.

@ 4 Nel cortile troveremo la rete di pallavolo e nell’atrio di ingresso i palloni. Sara I'occasione per imparare i primi
& movimenti di questo bellissimo sport.

)
Nel gruppo c’é sempre qualcuno che ha imparato a giocare a carte, grazie magari agli insegnamenti del nonno
o di qualche parente.
Nel salone avete tutto lo spazio a disposizione per mettere in pratica la vostra bravura con la briscola o la scopa.

Avete un bel film da condividere con i vostri compagni? Portatelo pure in Malga.
Questa é il momento. Potremo proiettarlo sul nostro grande schermo e nell’intervallo fra il primo e il
secondo tempo degustare un buon té con i biscotti. Proprio come al cinema.

Una delle esperienze piu affascinanti e I'accensione del falo sotto le stelle. Con tutta I’attenzione del caso,
ottenuta l'autorizzazione della Forestale, raccolti rami secchi, ne faremo una piccola catasta per accenderlo
quando fara buio.

Poi, a fiamme spente, torneremo nella nostra accogliente Malga.

I dubbio vi assale? Cosa faccio adesso? Escluso tutto cio che é meglio evitare date spazio alla vostra fantasia e
creativita.

tutti i giorni: entro le 9:00 sveglia e colazione - pulizie e sistemazione degli alloggi
12:30 pranzo; 16:00 merenda; 19:30 cena

22

22:15 a letto e alle 22:30 si spegne il generatore

D



CHE COSA FAREMO DURANTE IL SOGGIORNO?

Gli spazi vuoti saranno riempiti giorno per giorno

lunedi 4 agosto 2025

pomeriggio
arrivi con mezzi propri e sistemazione

martedi 5 agosto 2025

mattino

pomeriggio

sera

mercoledi 6 agosto 2025

mattino

pomeriggio

sera

giovedi 7 agosto 2025

mattino

pomeriggio

sera

venerdi 8 agosto 2025

mattino

pomeriggio

sera

sabato 9 agosto 2025

mattino . s f‘_a
partenze con mezzi propri dopo colazione S?
’ -

Il momento dei saluti e, perché no, dei ringraziamenti

)
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pallavolo giochi da tavolo film e video

@

falo sotto le stelle giochi motori tiro con I'arco
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dolce far niente nel dubbio metti in moto la fantasia



TEMPO LIBERO - ESCURSIONI

E difficile annoiarsi durante il soggiorno in Malga Arvenutis soprattutto perché si ritrovano gli amici di
gioco o i compagni di scuola o ragazzi nuovi con cui fare amicizia. Tuttavia tempo libero ce n'é parecchio e
gli organizzatori del Centro Vacanze hanno pensato anche a quello.

Ecco allora questo piccolo manuale di istruzioni.

In malga
All’interno:

v

Gli spazi non mancano: nel grande salone, con una nuova ed efficiente illuminazione, abbiamo a
disposizione il tavolo da ping pong con racchette e palline, il calciobalilla, il tip tap. | materiali vanno
rispettati e non maltrattati in quanto dovranno servire anche in futuro. Sui tanti tavoli & possibile giocare
a carte, disegnare, utilizzare giochi personali che ognuno potra portare da casa liberamente.

v" Un discorso a parte meritano i cosiddetti devices (dispositivi elettronici mobili). Nessuno li vieta ma &
bene limitarne 'uso allo stretto necessario. Infatti uno dei capisaldi del soggiorno in montagna & quello
di evitare l'isolamento e favorire I'aggregazione e la socializzazione. Ne consegue che questi strumenti
non possono costituire il riempitivo di ogni momento libero e in piu vi & un ragionevole rischio che
possano venire danneggiati o dimenticati da qualche parte.

All'esterno:

v" Il cortile & sufficiente per giocare a calcio, organizzare una partita a bocce, fare due palleggi di pallavolo.

In ogni momento vanno comunque evitati comportamenti che possano provocare pericoli a sé e agli
altri. Le attrezzature necessarie sono di libero uso, vanno rimesse al loro posto al termine dell'attivita
per rimanere a disposizione di tutti.

Le escursioni:

v

momenti qualificanti del soggiorno in montagna sono la vita all'aria aperta, le passeggiate, le escursioni.
Non & pensabile trascorrere le giornate all'interno della malga ignorando che attorno esiste un mondo
che va conosciuto e apprezzato.

Nelle escursioni brevi (della durata inferiore alle due ore) si puo raggiungere Malga Claupa o Malga
Arvenis o scendere verso le Valli. Sono passeggiate facili, senza problemi. E da escludere qualunque
"esonero" alla partecipazione considerato appunto il limitato impegno fisico.

Le escursioni lunghe, sono decisamente piu impegnative, sia per durata che per difficolta, pur
trattandosi sempre di itinerari escursionistici. | ragazzi saranno accompagnati da adulti di provata
capacita e di consolidata esperienza, perfetti conoscitori del territorio; ad essi potranno aggregarsi
anche eventuali familiari ed amici che lo ritenessero opportuno.

Anche queste uscite sono da ritenersi obbligatorie, in quanto parte integrante del programma. Non &
infatti giusto che qualcuno rimanga in malga a ciondolare per I'intera mattinata mentre i compagni sono
protagonisti di ben altro impegno. L’esonero € possibile solo per comprovate motivazioni, da valutarsi
al momento. Infatti I'iscrizione al soggiorno, data la sua particolare strutturazione, € ammessa solo a chi
e in perfette condizioni psicofisiche ed e in grado di affrontare il programma in ogni suo dettaglio.

Tutti i partecipanti dovranno essere equipaggiati in maniera adeguata e saranno riforniti di acqua e
alimenti. Particolare attenzione sara rivolta a verificare che nessuno rinunci alla colazione che fornisce
il carburante necessario all'impegno fisico delle ore successive.

In caso di cattivo tempo o di previsioni avverse le escursioni non saranno effettuate.



TELEFONINO - TABLET ‘

Il telefonino & ormai oggetto di uso comune, assieme al tablet e ad altri dispositivi. Sono il corredo
immancabile per ogni persona, di qualunque eta, formazione, cultura. Sicuramente utili, spesso
indispensabili, talora pericolosi.

Servono un po’ a tutto, in mille occasioni, forse anche troppe! Limitarne I'uso allo stretto necessario e
buona regola valida per tutti e ovunque, e ancor di pil nel vostro soggiorno in Arvenutis.

Non possiamo vietare a alcuno di salire in malga con il cellulare ma il buon senso e I'eta dei ragazzi
consiglierebbero di lasciarlo a casa.

Comprendiamo I'apprensione di qualche famiglia e la preoccupazione per avere i figli, forse per la prima
volta, fuori casa ma un minimo di sacrificio &€ accettabile.

Se proprio non riuscite a lasciare a casa il telefonino, pretendiamo da tutti il rispetto di alcune regole
fondamentali: non si usa a tavola, durante le attivita di gruppo, nel tempo libero, nelle camere durante il
riposo.

In ogni caso, come negli anni scorsi, prima di andare a letto telefonini, tablet, video giochi e apparecchi
simili andranno depositati in cucina, nello spazio riservato.

Questo vale per chi vorra stare con noi, assieme ai compagni, in Malga Arvenutis. Se non siete d’accordo
potete rimanere tranquillamente a casa e rinunciare a questa esperienza che é soprattutto educativa e di
formazione.

IN OMAGGIO PER VOI ‘

L'Unione Sportiva Ovaro compie 55 anni di attivita continuativa (1970-2025): un vero record di durata e
impegno sociale.

Per celebrare questo evento abbiamo creato un logo, stampato poi su alcuni gadget che vi aspettano al
vostro arrivo in Malga.

Contribuirete anche voi a rendere piti bella il nostro compleanno.

Unione Sportiva Ovaro

20

1970 - 2025



