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CORSO DI 
GINNASTICA PER TUTTI 

 

 
 

OVARO 
 

Palestra scuola 
“Aulo Magrini” 

 

lunedì e giovedì, ore 19:00 – 20:00 
 

istruttrice 
Maria Dimitra Theocharis 
 

responsabile 
Paola Gressani, consigliere Unione Sportiva Ovaro 
 

durata 
Da lunedì 10 ottobre 2022 a giovedì 27 aprile 2023 2022 (esclusi giovedì 8 dicembre 2022 e lunedì 10 
aprile 2023) per un totale di 50 lezioni. Eventuali lezioni non effettuate saranno recuperate nel mese 
di maggio 
 
certificazione medica 
Trattandosi di una attività a bassa intensità fisica NON è richiesto alcun certificato medico pur essendo 
raccomandato un controllo da parte del proprio medico curante per scrupolo e tutela personali 
 

quota di partecipazione 
• 2 serate, intero anno € 135,00 
• 1 serata, intero anno € 85,00 
• Secondo iscritto appartenente allo stesso nucleo familiare (1 o 2 serate) €  65,00 
La tessera assicurativa, compresa nella quota, sarà valida fino al 31 agosto 2023 
 

iscrizioni 
Presso la responsabile dell’attività, direttamente in palestra o in sede previa visione della circolare 
informativa, compilazione della domanda di ammissione e versamento della quota individuale 
 

informazioni 
tel. 043367454 email: unionesportivaovaro@yahoo.it 


