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GINNASTICA 
di mantenimento 

 
 

OVARO 
 
Palestra scuola 
“Aulo Magrini” 

martedì e giovedì, ore 19:00 – 20:00 
 

istruttrici 
Jessica Mecchia - Jasmine Copetti  
 

responsabile 
Paola Gressani, dirigente Unione Sportiva Ovaro 
 

periodo 
da martedì 13 ottobre 2026 a giovedì 20 maggio 2027 
 

certificazione medica 
trattandosi di una attività a bassa intensità fisica NON è richiesto alcun certificato medico pur essendo 
raccomandato un controllo da parte del proprio medico curante per scrupolo e tutela personali 
 

quota di partecipazione 
comprensiva di tessera base assicurativa (valida fino al 31 agosto 2027): 
® 2 serate, intero anno: € 140,00 
® 1 serata, intero anno o secondo iscritto dello stesso nucleo familiare: € 90,00 
® Sconto di € 20,00 per un secondo iscritto appartenente allo stesso nucleo familiare 
 

iscrizioni 
presso la responsabili dell’attività, direttamente in palestra o in sede compilando il modulo di iscrizione 
 

informazioni 
tel. 043367454 email: unionesportivaovaro@yahoo.it 


