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Luigi Pinzan 

 

53ª corsa in montagna  
8ª prova del Campionato Regionale CSI  

58º trofeo sen. Michele Gortani 
 

 
 

 

 

OVARO 
 

 

sabato 19 
settembre 

2026 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

collaborazione e assistenza  

 

patrocinio  e contributo  

 
 

COMUNE di OVARO 

grazie ai 
 
 

 
 

famigliari Luigi Pinzan 

ospitalità 
 

 
 

Ass. Turistica Pro Ovaro 

con il sostegno 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA 
Ø ore 14:00 - ritrovo in piattaforma polivalente, Ovaro - via Centro Sportivo 

Ø ore 15:30 - inizio 53ª corsa in montagna (dalle cat. giovanili in poi) 

Ø dalle ore 17:15 – PIZZA con il Pizzaro-Truck 

Ø ore 19:15 - premiazioni 

 
struttura al coperto con punto di ristoro - ampio parcheggio 

 

Regionale Friuli Venezia Giulia
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Il saluto del fondatore 
 

Sono grato a chi si sta adoperando perché la tradizione della corsa in montagna continui anche a Ovaro, 
preparando al meglio una manifestazione che da tempo ha superato il mezzo secolo di vita. 
Il corposo aiuto concesso dalla Regione FVG ha permesso la necessaria tranquillità economica agli 
organizzatori ai quali hanno dato supporto Il Comune di Ovaro, la Comunità di Montagna della Carnia, la 
Pro Ovaro, il Gruppo ANA e tanti volontari. 
Le fatiche degli atleti in gara, piccoli e grandi, saranno ripagate da una novità che, spero, sia apprezzata: la 
presenza di Pizzarò-Truck che sfornerà per tutti le sue prelibate pizze. 
Allora buon divertimento a tutti. 
  Mario Sopracase  
  ideatore della corsa in montagna 

 
 
 
Il saluto degli organizzatori 
 

Il cambio di data non ci ha colti di sorpresa: noi siamo pronti ad accogliervi con la simpatia di sempre. 
Confidiamo di aver fatto del nostro meglio per allestire un memorial all'altezza delle aspettative, 
mettendoci tutto l'impegno che la pluridecennale esperienza ci ha suggerito. 
Speriamo di riuscire ad accontentarvi tutti e se proprio non sarà così contiamo sulla vostra benevola 
comprensione. 
Benvenuti a Ovaro. 
 

 Andrea Straulino  Gloria Gortan  
 presidente Unione Sportiva Ovaro Presidente Ass. Tur. Pro Ovaro 

 
 
Il memorial 

 
Luigi Pinzan 

 

 
 

Sempre disponibile e pacato, ti sorrideva in maniera inconfondibile 
da dietro gli sportelli della Banca del Friuli di Ovaro. 
Era quello il suo lavoro, che svolgeva con scrupolo, dedizione, 
professionalità. 
Gran parte del suo tempo libero lo dedicava a seguire le attività 
associative, lo sport e la Pro Loco. 
Sulla comunità ovarese, materialmente colpita dalla tragedia del 
terremoto ma fortunatamente indenne da lutti, a pochi giorni da 
quel lugubre 6 maggio 1976, si abbatte come un macigno la notizia 
della scomparsa di Luigi. 
Mentre nel pomeriggio si recava dalla fidanzata che avrebbe 
dovuto sposare qualche tempo dopo, un camion militare sbanda e 
travolge la sua vettura nella immediata periferia del paese. 
A trentasette anni Luigi abbandona i sogni di giovane uomo, 
affermato professionalmente e stimato da tutti. La famiglia 
precipita in un dolore mai lenito.  
Gli amici e i conoscenti perdono un riferimento sicuro. Da allora la 
corsa in montagna è a lui dedicata per volere dei famigliari e delle 
associazioni di cui aveva fatto parte: un modo semplice di tenere 
viva una memoria ricca di valori e di esempi. 
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organizzazione 
 

ASD Unione Sportiva Ovaro APS           via Caduti 2 maggio, 199            33025 – OVARO (Udine) 
 

 direttore di gara Placido FELICE - consigliere U.S. Ovaro 
 responsabile dei percorsi Andrea STRAULINO - presidente U.S. Ovaro 
 responsabile dei controlli Daniele CENCINI - consigliere U.S. Ovaro 
 giudici di gara, cronometristi, classifiche a cura del CSI di Udine 
 medico di gara dottor Axel Cucchiaro 
 servizio ambulanza SOGIT sezione di Rigolato 
 

percorsi 
 

 
ore 15:30 

COLORE ROSSO  
cucciole - cuccioli - esordienti f. 1 giro ridotto 
esordienti m. - ragazze 1 giro completo 
ragazzi - cadette 2 giri ridotti 

• Giro ridotto, m. 730 circa 
Percorso ad anello che dalla partenza segue in discesa la strada verso Chialina. Un bivio a sinistra 
porta alla pista ciclabile fino a incrociare via Centro Sportivo e, sempre a sinistra, verso il traguardo. 

• Giro completo, m. 950 circa 
A metà discesa verso Chialina si gira a destra su asfalto per aggirare alcune abitazioni e rientrare al 
tracciato precedente- 

 
 

 

COLORE VERDE 
 

cadetti - allieve 
Lunghezza m. 1.850 circa 
Segue nel primo tratto il percorso verde. Raggiunta via Centro Sportivo si prosegue diritti, 
attraversato un ponticello ci si dirige su prato verso la Chiesa. Svolta secca a destra, in discesa su 
asfalto, dopo una piccola scalinata si raggiunge il piazzale della ex stazione. Ancora a destra si 
imbocca la pista ciclabile che riporta al traguardo. 
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COLORE GIALLO 
 

allievi - juniores f.  
lunghezza m. 3.600 circa 
Segue per il primo tratto il percorso rosso. Prima di raggiungere via Centro Sportivo si gira a destra 
lungo la pista ciclabile. Oltrepassato il parco giochi si transita sotto l'arco dello Zoncolan e si 
prosegue su asfalto su via ex ferrovia. Superato un primo ponte, al successivo si gira a sinistra su 
stradina asfaltata in salita fino a uno chalet. Ancora a sinistra, fra antiche mura, si scende al Borgo 
di Sopra (fontanella), quindi su ripida salita fino a Lenzone. All'altezza dell'ormai chiusa osteria, 
ancora a sinistra su asfalto si supera l'incrocio (pericoloso) con la strada che conduce a Liariis, si 
rientra nella zona sportiva e al traguardo: 

 
 

COLORE CELESTE 
 

juniores m. - seniores f.- amatori A-B f. - veterane A - B - veterani B 
lunghezza m. 5.300 circa 
Praticamente identico al percorso giallo con l'aggiunta di un anello da percorrere nel bosco di Runcs. 

 
ore 16.50 

COLORE BIANCO 
 

seniores m. - amatori A-B m. - veterani A 
lunghezza m. 9.700 circa 
La prima parte, identica al percorso azzurro raggiunge Lenzone per proseguire su sentieri verso la 
strada Liariis - Zoncolan. Un bivio a sinistra conduce al paese e ancora in salita verso Clavais fino alla 
ex scuola elementare. Qui si affronta la ripida e pericolosa discesa (Troi dal Mulin) che porta alla 
pista ciclabile. Un lungo rettilineo riconduce a Chialina verso il traguardo con gli ultimi 200 metri in. 
salita. 
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record 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Nella corsa in montagna, pur non essendo possibile parlare di record, per 
l'evidente variabilità dei percorsi, è consuetudine ricordare gli atleti che 
hanno realizzato i migliori tempi nelle diverse edizioni. Non va dimenticato 
poi che negli anni si sono modificate le varie categorie e le classi di età. 
Per quanto riguarda poi il memorial Luigi Pinzan, ha dovuto affrontare 
diverse variabili collegate alla transitabilità dei sentieri e ad altre situazioni 
specifiche locali. 
Dal 2019 sono state effettuate alcune varianti per uniformarsi ai tracciati 
delle altre località organizzatrici del circuito inserito nel trofeo Gortani. 
Tra i detentori di record vogliamo ricordare: le ovaresi Anita Fior e Clemes 
Grazioso, Renato Bonin della Libertas Grions, Stelio Pittin (Amatori Libertas 
Carnia), Michele Ermacora (Buja), i vari Puntel (Giuliano, Gianluca, 
Giuseppe, Fabrizio) che hanno onorato i colori della Pol. Timaucleulis, gli 
indimenticabili Alpini Giuseppe Puller (Pulfero) e Dino “Picon” Flaugnatti 
(Udine), i portacolori dell’Aldo Moro Paluzza Gino Caneva, Daniela Morassi, 
Erika Moro, Luigina Menean con la figlia Lavinia Garibaldi e Giampaolo 
Englaro (Velox Paularo). 
 

 Di seguito i record sui percorsi attuali e con le denominazioni delle 22 categorie in cui sono 
suddivisi i concorrenti. 
 
 cat. atleta società anno tempo 
 cuccioli f. Elisa GORTAN G.S. Edelweiss V.S. 2013 2.46: 
 cuccioli m. Nicolò  ROMANIN Podisti Cordenons 2021 2.39: 
 esordienti f. Beatrice VATTOLO Keep Moving 2016 2.35: 
 esordienti m. Lorenzo BRUGNIZZA G.S. Natisone 2014 2.59: 
 ragazze Manuela MORETTI G.A. Moggese 1997 3.04: 
 ragazzi Gianluca PUNTEL Pol. Timaucleulis 2012 4.56: 
 cadette Elisa GORTAN U.S. Aldo Moro  2019 5.33: 
 cadetti Mitia KOSOVELJ G.S. Alpini Udine 1999 6.10: 
 allieve Manuela  TARMAN G.S. Tarvisio 2002 1997 7.12: 
 allievi Giuseppe PUNTEL Pol. Timaucleulis 2003  13.34: 
 juniores f. Lavinia GARIBALDI S.S. Velox Paularo 2006 15.21: 
 juniores m. Fabrizio PUNTEL Pol. Timaucleulis 2014 22.02: 
 senior f. Cristina PITTIN Pol. Timaucleulis 2019 23.48: 
 senior m. Giulio SIMONETTI Gemonatletica 2019 37.26: 
 amat. f. “A” Carla SPANGARO Pol. U.S. Aldo Moro 2019 26.17: 
 amat. m. “A” Patrik MERLUZZI U.S. Aldo Moro 2024 42.00: 
 amat. f. “B” Flavia BORDON G.S. Alpini Pulfero 2024 27.50: 
 amat. m. “B” Antonello  MOROCUTTI U.S. Aldo Moro 2019 42.50: 
 veterane “A” Fulvia CECCHINI Atletica Buja - Treppo 2019 33.06: 
 veterani “A”  Roberto MIDENA Aquile Friulane 2021 48.12: 
 veterane “B” Edda SPANGARO G.S. Stella Alpina 2019 37.22: 
 veterani “B” Piermario FLORA U.S. Aldo Moro 2024 26.45: 
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presenze dal 1978 al 2025 
 

 

 Siamo riusciti a ricostruire il grafico delle presenze dal 1978 a oggi. Come si può ben vedere il numero dei partecipanti 
è salito progressivamente per diverso tempo: dai 41 partecipanti nel 1978 si è passati ai 229 del 1993, hanno in cui la 
gara era valida sia per il circuito del CSI che della FIDAL.  
 

 anno nº presenti 
 1978 41 
 1979 80 
 1980 86 
 1981 85 
 1982 105 
 1983 102 
 1984 113 
 1985 123 
 1986 134 
 1987 154 
 1988 164 
 1989 183 
 1990 171 
 1991 218 
 1992 217 
 1993 229 
 1994 174 
 1995 211 
 1996 146 
 1997 139 
 1998 102 
 1999 117 
 2000 171 
 2001 138 
 2002 159 
 2003 181 
 2004 187 
 2005 169 
 2006 173 
 2007 180 
 2008 174 
 2009 190 
 2010 156 
 2011 non disputata (non raggiunto il budget necessario) 
 2012 211 
 2013 201 
 2014 152 
 2015 144 
 2016 166 
 2017 156 
 2018 157 
 2019 158 
 2020 non disputata (emergenza COVID-19) 
 2021 199 
 2022 144 
 2023 154 
 2024 152 
 2025 110 
 

 
un grazie particolare 

 

 

 
al Gruppo Alpini di Ovaro 

 


